
mUur çtkfr;k¡

mUur fdLesa çeq[k fo’ks”krk,¡ mi;qä {ks= gjk pkjk mit
¼fDoaVy 

çfr gsDVs;j½

,dy dVkbZ lh,l,p&13&vkj gkbfczM f}mn~ns'kh; egkjk’Vª 255

lhoh,l&15 f}mn~ns'kh; vkaèkz çns”k] xqtjkr] dukZVd]  400
eè; çns'k] egkjk"Vª] jktLFkku 
vkSj rfeyukMq

gfj;k.kk pjh f}mn~ns'kh; lEiw.kZ Hkkjr 305

gfj;k.kk pjh&308 lw[kk lfg".kq] xeÊ vkSj [kjhQ  lEiw.kZ Hkkjr 445
nksuksa ds fy, mi;qä

tokgj pjh&6 vR;fèkd ukbVªkstu vuqfØ;k”khy eè; çns'k 706

iar pjh&5 f}mn~ns'kh; lEiw.kZ Hkkjr 475

iwlk pjh&1 f}mn~ns'kh;] tYnh vkSj nsj ls  lEiw.kZ Hkkjr 276
cqokbZ nksuksa ds fy, mi;qä 

iar pjh&3 f}mn~ns'kh; mÙkj çns'k vkSj mÙkjk[kaM 375

ihlh&6 {kkjh; e`nk ds fy, mi;qä lEiw.kZ Hkkjr 342

ihlh&9 lw[kk vkSj ty Hkjko ds çfr  lEiw.kZ Hkkjr 425
lfg"..kqrk

jktLFkku pjh&1 fxjus ds çfr lfg".kq lEiw.kZ Hkkjr 445

jktLFkku pjh&2 tYn ifjiDork jktLFkku] xqtjkr vkSj 330
gfj;k.kk

;wih pjh&1 de ,plh,u ¼gkbMªks lEiw.kZ Hkkjr 330
jklk;fud vEy½ dh ek=k

cgq dVkbZ lhvks ¼,Q,l½&29 lw[kk lfg".kq] mPp çksVhu vkSj  rfeyukMq 500
mPp bufoVªks “kq’d inkFkZ ikpu”kfä

lhvks&27 jrwfuax ds fy, mi;qä rfeyukMq 400

lh,l,p&20 ,e,Q [kjhQ vkSj xeÊ nksuksa ds fy, mi;qä lEiw.kZ Hkkjr 650

th,Q,l&1 eè;e yo.krk lfg".kq xqtjkr 450

gjklksuk çksVhu lkexzh esa mPp] ,plh,u esa lEiw.kZ Hkkjr 575
de ¼175 ihih,e ls uhps½

,eih pjh rsth ls iquoZ`f) {kerk lEiw.kZ Hkkjr 430

çks,xzks pjh vfèkd dYys iSnk djus dh {kerk lEiw.kZ Hkkjr 400

ihlh,p &109 xeÊ vkSj [kjhQ nksuksa ds fy, mi;qä lEiw.kZ Hkkjr 805

ihlh&23 lw[kk çfrjksèkh vkSj ck<+ ds çfr lEiw.kZ Hkkjr 445 
lfg".kq] [kjhQ vkSj xeÊ ds ekSle esa 
nsjh ls oqckbZ ds fy, mi;qä

#fpjk vPNh lkbyst cukus ds egkjk"Vª 450
fy, mi;qä

cht nj% cM+s nkus okyh çtkfr;ksa dk 35&40 

fdyks@gs- rFkk NksVs nkus okyh çtkfr;ksa ¼lwMku 

Vkbi½ dk 25&30 fdyks@gs- cht i;kZIr gksrk gSA 

cgq dVkbZ okyh ladj çtkfr;ksa dk 15&20 

fdyks@gs- cht i;kZIr gksrk gSA cht dks 

,tksfLifjye] ,tksVkscSDVj ,oa ih-,l-ch 

¼csflyl] L;wMkseksukl½ tSo moZjdksa ls mipkfjr 

djds cksus ls 15&20 çfr'kr rd jklk;fud 

moZjdksa dh cpr gksrh gSA 

[kjhQ esa ,d o nks dVkbZ okyh çtkfr;k¡ rFkk 

tk;n esa flapkbZ ds lkFk cgq dVkbZ okyh çtkfr;k¡ 

mxkbZa tkrh gSaA tk;n esa cqokbZ e/; ekpZ ls e/; 

vçSy tcfd [kjhQ esa cqokbZ dk bZ"Vre le; 25 

twu ls 10 tqykbZ gSA nf{k.kh Hkkjr esa tgk¡ U;wure 

rkieku 15 fMxzh lsfYl;l ls uhps ugha tkrk] Tokj 

jch esa Hkh mxkbZ tkrh gSA Tokj dh cqokbZ ikjaifjd 

fof/k ls gy }kjk ;k lhM fMªy dk ç;ksx djrs gq, 

iafä ls iafä dh nwjh 25 lsaVhehVj j[krs gq, dj 

ldrs gSaA 

vPNh mit çkIr djus gsrq [ksr esa çfr gsDVs;j 10 

ls 15 Vu vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkydj 

[ksr dks rS;kj djrs le; feyk,aA ,d dVku okyh 

Qly esa çfr gsDVs;j 60 fdyksxzke ukbVªkstu] 30 

fdyksxzke QkLQksjl ,oa 30 fdyksxzke iksVk'k dh 

vko';drk gksrh gS rFkk cgqdVku okyh Qly esa 

çfr gsDVs;j 100 fdyksxzke ukbVªkstu] 60 fdyksxzke 

QkLQksjl ,oa 60 fdyksxzke iksVk'k dh vko';drk 

gksrh gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl 

,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; nsuh pkfg, 

rFkk ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k dks çR;sd dVkbZ ds 

ckn nks Hkkxksa esa ckaV dj nsauk pkfg,A lYQj dh 

cqokbZ dk le; ,oa fof/k

[kkn ,oa moZjd 

Tokj
okuLifrd uke%lksj?ke ckbdyj

dqy% iks,lh

Tokj ,d egRiw.kZ pkjs dh Qly gS ftls Hkkjr esa 

fofHkUu e`nkvksa esa mxk;k tkrk gSA Tokj dk pkjk 

Lokfn"V] ikpd vkSj ikSf"Vd gksrk gS ftls gjh 

voLFkk esa f[kyk ldrs gS ;k gjs pkjs ls lkbyst 

cukdj ;k fQj lw[kh dM+oh ds :i esa f[kyk ldrs 

gSA Tokj [kjhQ ,oa tk;n dh çeq[k pkjk Qly gSA 

[kjhQ dh Qly esa çkIr dqy pkjs dk 80 ls 85 

çfr”kr Tokj ls çkIr gksrk gSA de o"kkZ okys {ks=ksaa esa 

Hkh Tokj dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 

Hkkjr esa Tokj dh [ksrh eq[;r% egkjk"Vª] e/; çns'k] 

jktLFkku] xqtjkr] dukZVd] vka/kz çns'k] rfeyukMq] 

vkSj mÙkj çns'k tSls jkT;ksa esa gksrh gSA 

i'kqvksa ds fy, bldk pkjk i;kZIr :i ls ikSf"Vd 

gksrk gSA 'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij blesa 9&10 

çfr'kr ØwM çksVhu] 55&65 çfr'kr ,u-Mh-,Q-] 

32 çfr'kr lsyqykst ,oa 21&23 çfr'kr 

gsehlsyqykst ik;k tkrk gSA Tokj nkus o pkjs 

nksuksa ds fy, mxkbZ tkrh gS rFkk dM+oh esa 6&6-4 

çfr'kr ØwM çksVhu] 32&36 çfr'kr ØwM Qkbcj 

gksrk gSA 

Tokj dh [ksrh yxHkx lHkh çdkj dh e`nkvksa esa dh 

tk ldrh gSA ;|fi vPNh ty fudkl okyh cyqbZ 

nkseV e`nk ftldk ih-,p- 6-5 ls 7-5 gks] vPNh 

jgrh gSA [ksr rS;kj djus ds fy, ,d tqrkbZ feVVh 

iyV gy ls fQj nks tqrkbZ gSjks ls djds ikVk yxk 

nsuk pkfg, ftlls dh [ksr [kjirokj jfgr vkSj 

<sykeqä gks tk;sA 

iks"kdrk 

e`nk ,oa mldh rS;kjh 



Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku 
 ¼Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn½

Xokfy;j jksM] >k¡lh&284003 (m-ç-) 

okyh çtkfr;ksa esa igyh dVkbZ 40&45 fnu ij rFkk 
mlds ckn dh dVkbZ 30 fnuksa ds varjky ij djsaA 
pkjs dh vf/kd iSnkokj o xq.koÙkk ds fy, dVkbZ 

50% flês fudyus ds i'pkr djsaA ,p-lh-,u- 
Tokj esa ,d tgjhyk rRo çnku djrk gSA vxj 
bldh ek=k 2000 ih-ih-,e- ls vf/kd gks rks ;g 
i'kqvksa ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 35&40 fnu 
dh Qly esa ,p-lh- ,u dh ek=k vf/kd gksrh gSA 
ysfdu 40 fnu ds ckn bldh ek=k de gksus yxrh 
gS blfy, Qly dh dVkbZ 40 fnu ls igys ugha 
djuh pkfg,A vxj dVkbZ 40 fnu esa djuh vR;ar 
vko';d gks rks dVs gq, pkjs dks i'kqvksa dks f[kykus 
ls igys 2&3 ?kaVs rd [kqyh gok esa NksM+ nsa rkfd ,p-
lh-,u- dh ek=k dqN de gks ldsA flapkbZ djus ds 
ckn Qly dh dVkbZ djus ij bl fo"kkä inkFkZ dh 
ek=k dkQh de gks tkrh gSA 

oSKkfud rjhds ls mxkbZ xbZ Tokj dh ,dy ,oa 
f}dVku okyh Qly ls 250&450 dq-@gs- ,oa 
500&700 dq-@gs- cgqdVku okyh çtkfr;ksa ls pkjk 
mit fey tkrh gSA

mit% 

bl jksx esa NksVs yky /kCcs curs gSa tks cM+s gksdj 

ladh.kZ] vk;rkdkj] iÙkksa dh ulksa ls lhfer /kCcs 

cukrs gSa vkSj iÙkksa ds [kRe gksus dk dkj.k curs gSaA 

?kko dk jax xgjk yky] cSaxuh ;k Hkwjk gks ldrk gSA 

chtk.k q cuu s d s dkj.k ?kko Hkjw  s jxa  dk fn[kkb Z nrs k gAS

,aFkzsduksl ¼jksx tud% dksfyVksVªhde xzsfefudksyk½ 

cSaxuh yky jax ds rkts /kCcs tks dh xksy ;k vaMkdkj 
gksrs gSa] NksVs fcanqvksa ds :i esa iÙkksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA 
iqjkus /kCcs fdukjs ls dkys cSaxuh vkSj dsaæ esa gYds 
jax ds gksrs gSaA /kCcs eq[; :i ls e/; f'kjk ds ikl 
T;knk vklkuh ls igpkus tkrs gSaA

l{ks= ds pkjksa vksj [kjirokj u mxus nsa vkSj 
Qly pØ dk ikyu djsaA 

l[ksr tksrrs le; iqjkuh Qly ds eycs dks 
xïs esa nck nsukA

lçfrjks/kh çtkfr;ksa dk mi;ksx djsaA

ldkcsZUMkthe 2 xzke@fdyksxzke cht ds lkFk 
cht mipkj ds ckn çksfidksukstksy 0-1 
çfr'kr ds nks fNM+dko djsaA

pkj s dh Qly e as nok dk fNMd+ ko ~ de gh djuk pkfg, 
rFkk fNMd+ ko ~ d s ckn 25&30 fnu rd Qly i'kvq k as
dk s ugh a f[kykuh pkfg,A chekfj;k as dh jkds Fkke d s fy, 
coq kb Z l s iow  Z cht mipkj vo'; dj as bld s fy, cht 
dk s 3 xkz e Fkhje çfr fdykxs kz e cht dh nj l s
mipkfjr djuk pkfg,A Tokj dh Qly e as 'kVw  ¶ykb Z
rFkk ruk Nns d dhV dk vR;f/kd çdkis  n[s ku s dk s
feyrk g S vr% bld s fu;=a .k grs  q dkck¶Zs ;jw ku nok dh 
10 fdyk s ek=k dk s 10 fdyk s cky w d s lkFk feykd s [kMh+  
Qly e s feêh e s Mkyuk pkfg,A 

,d dVkbZ okyh çtkfr;ksa esa cqokbZ ds 60&75 fnu 
¼50 çfr'kr Qwy voLFkk½ ckn dVkbZ djsaA cgqdVkbZ 

Tokj esa jksx çcU/ku

dVkbZ vkSj ,p-lh- ,u- dk çca/k 

deh okyh e`nk ¼10 ihih,e miyC/k lYQj½ esa 

30&40 fdxzk- lYQj çfr gs- dk ç;ksx] pkjs dh 

xq.koÙkk lq/kkjus esa ykHkdkjh gksrk gSA 

o"kkZ dk forj.k vleku gksus ij [kjhQ Qly esa 

1&2 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA tk;n esa 

ok"iksRltZu vf/kd gksus ds dkj.k 5&6 flapkbZ nsus 

dh t:jr gksrh gSA nf{k.kh Hkkjr esa Qly dks jch 

esa 4 flapkbZ nsrs gSaA xehZ ds ekSle esa mxkbZ xbZ Tokj 

esa ikuh dh deh ugha gksuh pkfg, D;ksafd Tokj ds 

pkjs esa /kqfju uked fo"kSys inkFkZ dh ek=k fo'ks"kdj 

xehZ ds ekSle esa vf/kd gks tkrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, ,d xqM+kbZ ohMj de 

eYpj ls 3&4 lIrkg ckn djsaA ,Vªkftu 0-5 fdxzk- 

lfØ; rÙo@gs- ¼cqokbZ ds le;½] 2] 4& Mh&0-75 

fdxzk- lfØ; rÙo@gs- ¼cqokbZ ds 30&35 fnu ckn½& 

pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks fu;af=r djus gsrq 

djsaA 

Tokj esa ik;s tkus okys eq[; jksx ,oa mudh jksdFkke 

dh tkudkjh bl çdkj gS 

tkus Vs  iÙkk /kCck jkxs  ¼jkxs  tud% Xykbs vkls dkLZs ikjs k 

lkjs ?kkb½Z  

bl jksx esa yky&Hkwjs jax ds NksVs /kCcs ftudk ckgjh 

Hkkx tSls dh ikuh esa fHkxks;k gqvk gks] curs gSaA blds 

ckn buds pkjks rjQ v/kZ&xksykdkj ;k xksy /kCcs 

curs gSaA /kCcs O;kl esa 3 bap ;k mlls vf/kd rd 

gksrs gSaA cSaxuh vkSj Hkwjs jax ds pØ oSdfYid :i ls 

iÙkksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA 

Hkwjk iÙkk /kCck jksx ¼jksx tud% ljdksLiksjk 

lksj?kkbZ½ 

flapkbZ% 

[kjirokj çca/ku % 

Qly lqj{kk% 

çdk'kd%
MkW- vejs'k pUæk

funs'kd] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
Xokfy;j jksM] fudV igwt ck¡/k] >k¡lh&284003 ¼mRrj çns'k½

eqæd % Dykfld b.Vjçkbtst] >k¡lh- 7007122381] 9415113108

vuqlwfpr tkfr mi ifj;kstukarxZr

vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-@,l-lh-,l-ih-@2023@QksYMj@01

ladyudrkZ%
xkSjsUæ xqIrk] iq:"kksRre 'kekZ] lk/kuk ik.Ms;] 

lquhy dqekj] vfer dqekj ikVhy] 
fc'o HkkLdj pkS/kjh] nhid mik/;k;] 

c`ts'k dqekj esgrk] jkts'k dqekj fla?ky] 
egs'k ,p-,l-] eutaxkSM+k ,l-,l-] eqds'k pkS/kjh] 

vfouk'k paæ] lpsUæ f=ikBh] 
çrhd JhokLro ,oa jksfgr oekZ
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